
 
 
 

Ausschreibung 5. Athletikpokal 
                         Berliner Segler – Verband 

 
 
 
Datum: 20.02.2010 
 
 
Zeit:  10:00 bis ca. 14:00 Uhr 
 
 
Ort:  Sporthalle der Flatow Oberschule 
  Birkenstrasse 11  
  12559 Berlin 
 
 
Meldestelle: LLZ Segeln 
  Müggelseedamm 74 
  12587 Berlin 
  
  llz@berliner-segler-verband.de 
 
 
Meldeschluss: 13.02.2010 
 
 
Startberechtigt sind alle Seglerinnen und Segler die in einem Verein des 
Berliner Segler-Verbandes angehören. 
 
Der Athletikpokal wird für Seglerinnen und Segler der: 
 
   Jahrgänge 1995 bis 1999 durchgeführt. 
 
 
In die Wertungen gehen ein:   Koordinationstest 
             Krafttest 
                                                   Theorietest 
 
 
 
Treffpunkt ist 9.30 Uhr an der Sporthalle. 
 


